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Le 15%™¢ colloque de I'lIGM
« Savoir étre pour mieux accompagner hier, aujourd’hui et demain »
se tiendra les 9 & 10 décembre a La Maison La salle, 78A rue de Sévres Paris 7¢™¢

Cet événement s’adresse a 'ensemble des personnes engagées dans des actions d’accompagnement autour
de I'apprentissage, qu’elles soient praticiennes/formatrices en Gestion Mentale, formées/en cours de
formation/ayant le projet de se former ou juste curieuses de découvrir ce qu’est la Gestion Mentale et quels
sont les fonctionnements mentaux qui entrent en jeu dans tout apprentissage.

L’objectif de ces 2 journées est de proposer des pistes pour accompagner des jeunes ou des adultes, et de
réinterroger la place de I'accompagnant et I’évolution de sa posture dans nos sociétés en mutation.

Le programme a été construit pour apporter des éclairages sur les concepts fondateurs de la Gestion
Mentale mais aussi pour permettre aux participants d’échanger a propos de leur pratique et de leurs outils
C'est la raison pour laquelle, se succéderont des conférences, témoignages, ateliers d’échanges et temps
libres de rencontre autour d’un café, d’un déjeuner ou en feuilletant les ouvrages de notre librairie.

Pour vous inscrire, il suffit de cliquer sur le lien
https://www.iigm.org/actualites/colloque-910-decembre-2023-a-paris/ (helloasso)

nb : pour ceux qui ne peuvent pas se déplacer, les matinées de samedi et dimanche seront accessibles en
visio-conférence.

Au programme

1-Un temps d’évocation, en ouverture samedi matin,
Retour sur les conférences des 2 soirées pré-colloques et questions aux conférenciers
® Antoine de la Garanderie, un parcours et une vision de I'humain
par Dominique Spirlet et Pierre-Paul Delvaux
e La GM attitude par Guy Sonnois

2-Une conférence le dimanche matin
e |’accompagnement dans la relation d’aide selon I'approche Rogérienne conférence par
Clément Haudiquet, directeur d’ACP-France

3-Des témoignages
e Le dialogue de groupe, un vrai changement de posture

e Ces éleves qu'on a l'impression de ne plus connaitre et le role de la GM
Hélene Delvaux, Virginie Matthews, Donatienne Colyn ; Anne Goupy, Nathalie Dagoret et
Frédéric D'HUMIERES partageront leur expérience de vécu de la Gestion Mentale au sein
d’une école
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4. Huit ateliers

e La gestion mentale et les troubles d’apprentissage (cet atelier remplace I’atelier initialement prévu
sur la gestion mentale et le TSA)

e Se mettre a I'écoute de nos voix intérieures pour faire progresser |'apprentissage
praticienne... Au fil des ans, une posture qui évolue ?

e Le Dialogue Pédagogique pour accompagner les éléves en EPS

e Posture d'accueil, d'écoute, ... doit-on y mettre certaines limites ?

e La posture de I'accompagnant en Gestion Mentale dans la relation entre les parents, jeunes et
professionnels (enseignants, orthophonistes, ‘pédagogues’)

e Le Dialogue Pédagogique en groupe, la traduction et les obstacles a la
compréhension *

e Accompagnement d’éléves de terminale et de classe préparatoire scientifiques

Réflexion et échanges animés par Genevieéve Donéa ; Anne Moinet ; Sylvie Duhamel ; Nathalie
Dagoret ; Céline Chabot et Valérie Eichenlaub ; Anne Francoise Bouillet ; George Gidrol ; Isabelle
Mathurin
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